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Notre mission:
Diffuser de la joie
N\ dans les établissements
de soins.




Clowns Z’hopitaux
Une mission de coeur

Depuis 22 ans, 'association Clowns Z’hdpitaux intervient au coeur des établissements
de soins pour transformer le quotidien des personnes fragilisées en apportant le

rire et la joie 10 ou on les attend le moins.

Présents dans les hopitaux, les EHPAD et les centres médico-sociaux, nos 20
comédiens clowns professionnels, formés et intégrés aux équipes soignantes,

accompagnent les enfants hospitalisés, mais aussi (et c’est notre singularité), les

personnes agées dépendantes et les personnes en situation de handicap.

Structurée autour de 5 antennes régionales, notre association agit durablement sur
les territoires, en déployant des actions de proximité et profondément humaines.
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Président

Depuis 4 ans, je m’engage aux cétés de Clowns
Z’hopitaux pour porter des valeurs fortes de
solidarité et de professionnalisme. Ensemble,
nous pouvons faire la différence pour plus de
bien-étre dans les établissements de soins.

Sandrine HUGOT
co-Directrice artistique

J’assure la formation et
I’laccompagnement continu de
nos comédiens clowns, afin de

garantir des interventions de
qualité aupres des bénéficiaires.
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Nos impacts Zhpitaux

Les interventions de Clowns Z’hdpitaux favorisent le bien-étre global des bénéficiaires,
leurs objectifs :
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 Les clowns & I'hépital : créateurs de
lien en pédiatrie et dans IePAD.
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e Rompre avec bienveillance lisolement et la routine des soins
e Diminuer le stress et 'anxiété
e Favoriser 'expression des émotions

e Stimuler la communication, verbale et non verbale

i

e Renforcer et maintenir le lien social
e Restaurer 'estime de soi et valoriser la personne dans sa singularité
e Apporter détente, joie et apaisement |

- S L . . Voir la vidéo ’
e Creer des parentheses positives pour soutenir le parcours de soins _,
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Nos actions, pour qui ?
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Les enfants
hospitalisés

Pour les enfants, les visites des
clowns sont une bulle d’air, un

moment déconnecté des soins.

Cest une respiration dans leur
quotidien & 'hépital.

Les personnes dgées
dépendantes

De la lutte contre lisolement &
'amélioration des fonctions
cognitives, en passant par la
réduction du stress, les clowns
apportent une contribution au bien-
étre et au bien vieillir en EHPAD.

En lien avec les équipes
soignantes, le but des
interventions est d’apporter
une rupture dans le
quotidien et un outil pour
sexprimer.

le personnel

soignant

La venue des clowns dans un
service hospitalier permet de
créer une énergie différente et
d’apporter une bulle de
respiration dans un quotidien
professionnel souvent complexe.

Les familles des patients et résidents profitent aussi de ces moments de détente et de |Iacher prise.
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Clowns Z’hopitaux est la seule association de
clowns professionnels qui crée des
rencontres durables aupres des personnes
fragilisées, quel que soit leur age,
quel que soit leur établissement de soins,
sur plusieurs territoires.
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Témoignages
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Un engagement
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Nous venons faire sourire, rire,
apporter de la joie, bien sur.
Mais surtout, nous venons créer du lien.
A travers le jeu, I'écoute et la présence, nous
ouvrons un espace ou chacun peut s’exprimer,
s’apaiser... et laisser vivre ses émotions.
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Chaque rencontre est unique.
Nous ne faisons pas des spectacles.
Nous créons des rencontres.

Etre clown hospitalier est un métier. Nos artistes clowns
sont des professionnels issus du spectacle vivant, enrichis
d'une solide culture médico-sociale. lls bénéficient d'une
formation initiale, d'une formation continue tout au long
de leur parcours et sont accompagnés par une double
direction artistique, garantissant la qualité, la cohérence
et I'éthique des interventions.

Découvrez notre charte éthigue.
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Témoignages

Ce que j'apprécie c'est que les
soignants bénéficient également
de ce moment d'humour et de
bonne humeur avec le passage
des clowns.

Isabelle,
infirmiére puéricultrice

Un engagement en faveur des |
personnes fragilisées
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L'équipe qui vous accueille
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Depuis plus de 20 ans, Clowns Z'hépitaux construit des
relations de confiance durables avec les
établissements de soins partenaires, les équipes
soignantes et les bénéficiaires.

Grdce & ses cing antennes régionales, |'association
privilégie une présence de proximité et un
accompagnement inscrit dans le temps.

Nos clowns professionnels, également adherents et
pleinement impliqués dans la vie associative,
participent activement & I'évolution et & la
gouvernance de |'association.
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Derniéres parutions presse Zhapitax

e Podcast “Le Mag (Pays d’Aude)” sur RCF (mars 2026), Les clowns zhopitaux dans I'Aude
avec Delphine Roibet et Christophe Girard

e Podcast “On va en reparler” sur France Inter (décembre 2025), Sandra Burtin, alias
Sally, clowne pétillante au trés grand coeur

o Article web CIDJ de Paris (avril 2025), Clown & 'hdépital : un métier sérieux

e Article Journal Le Crétois, journal local (novembre 2024), Rester du cbté des vivants ou
comment faire du clown a 'hopital

e Podcast Holi & Thanato (octobre 2024), L’humour et le deuil (épisode n°72)

e Emission TV “Vous étes formidables”.
France 3 Rhdone Alpes

(13 septembre 2023)
e Article Dauphiné Libéré (23 juin 2023), ~
Saint-Francois : un chéque remis & L

'association Clowns Z’hdpitaux
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Nos outils de communication

e Notre site internet offre la possibilité de comprendre le fonctionnement de notre association
(nos valeurs, nos intervenants, nos partenaires, etc.) et de découvrir nos actualités.

www.clown-hopital.com

e Notre outil de collecte de dons, permet aux donateurs, qu'ils soient particuliers ou
entreprises, de faire un don en ligne de maniere simple et sécurisée.
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e NOS réseaux sociaux permettent de suivre au quotidien nos actions dans les établissements de
soins et de découvrir notre univers clownesque.
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» Antenne de Paris

¢

MORPH
Matthieu SINGUERLET

JOHNNY MOON
Jonathan THOMAS NOS LIEUX D'INTERVENTIONS EN 2025

Secteur médical, Fondation Paul Parquet,
Neuilly sur Seine (92)

Hoépital de jour et consultations, service
de pédiatrie, Hopital Paris-Saclay (91)

EHPAD Résidence la Seigneurie, Pantin
(93)

EHPAD Le jardin du lac, Brétigny sur Orge
(91

MAS Le Mascaret, Tigery (91) (Maison
d’accueil spécialisée)

MAS ISA 13, Soisy sur Seine (91)
(établissement spécialisé autisme)

TILT
Gwladys BATTA

OLGA
Adriana BREVIGLIERI

LES INTERVENANTS CLOWNS




Antenne de Strasbourg

PETROUILLE
Myriam SUCRET

| l : NOS LIEUX D'INTERVENTIONS EN 2025
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EHPAD, Centre Hospitalier Départemental,

Z’ha pitaux ) Bishwiller (67)
JARETEL BEMOL EHPAD Abrapa , Thal Marmoutier (67)
Hélene HOOHS EEAP Caroline Binder, Colmar (68)

MONSIEUR GRATIN

Vincent STUTZ (Etablissement pour Enfants et Adolescents

Polyhandicapés)
IME Les Grillons, ARAHM, Strasbourg (67)
(Institut d’éducation motrice)

LES INTERVENANTS CLOWNS




o Antenne de Lyon

BETTY BOPALOOLA
Sophie LAVALLEE
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DJI DJI LA PAILLETTE
Sophie HAEFFLELE

COKI
Laureline GIRARD

LES INTERVENANTS CLOWNS



Antenne de Romans-sur-isere

ZELLA

LINOTTE Laurianne BRETON

Ingrid SOLVES
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COKI

Laureline GIRARD WAKAME

Yoann BAUDET

LES INTERVENANTS CLOWNS

NOS LIEUX D'INTERVENTIONS EN 2025

Service de pédiatrie, Hopital Dréome Nord,
Romans sur Isére (26)

EHPAD, Hopital Dréme Nord,
Romans-sur-lsére (26)

EHPAD Blanchelaine, Aouste sur Sye (26)



Antenne de Carcassonne

Delphine ROIBET
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Sandrine HUGOT
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Bénévoles, conseil
d’administration,
administrateurs,
directrices
artistiques et
salariée.




Les membres du
cRowns Comité d’administration

Z’ho pitaux

La co-direction artistique

KHEANG ANG BEATRICE CALLENS PASCALE THIBAULT
PRESIDENT TRESORIERE SECRETAIRE

SANDRINE HUGOT SANDRA BURTIN

DIRECTRICES ARTISTIQUES

JAN SCHUNEMANN BERNARD MONTARIOL
ADMINISTRATEUR ADMINISTRATEUR

ELSA PARDO-GRACIA

RESPONSABLE DE COLLECTE DE FONDS &
DAVID DELMAS LAURELINE GIRARD DE COMMUNICATION
ADMINISTRATEUR ADMINISTRATRICE
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Vous souhaitez en savoir plus?

Nous serions ravis d’échanger avec vous pour
présenter nos actions dans les eétablissements de
soins et le métier de clown & I’hépital.

- Contactez-nous :

Elsa Pardo-Gracia

Responsable collecte de fonds et de communication
- elsa@clown-hopital.com
€, 06 27 59 65 18
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